- NORDJYSK
Kantinen MAD "Z'ed

Menuplan for november

Hovedret

Mandag 03-11-25 |Enebeergryde, kartoffelmos og blandet gren salat

Tirsdag 04-11-25 |Frikadeller, varm kartoffelsalat og blandet gragn salat

Onsdag 05-11-25 |One pot m/kylling og spinat, blandet gron salat og flutes

Torsdag 06-11-25 |Fiskefrikadeller, kartofler, urtesauce og carotter

Fredag 07-11-25 |Farseret porrer, kartofler, skysauce og eerter

Mandag 10-11-25 |Hakkebef m/lgg, kartofler, lagsauce og eerter

Tirsdag 11-11-25  |And, kartofler, skysauce og r@dkal

Onsdag 12-11-25 |Kyllingelasagne, blandet grgn salat og flutes

Torsdag 13-11-25  |Stegt fisk, kartofler, persillesauce og klgvet gulerodsmix

Fredag 14-11-25 |Stegt medister, kartofler, skysauce og blandet salat

Mandag 17-11-25  |Millionbgf, kartoffelmos og carotter

Tirsdag 18-11-25 |Kyllingefarsbrad, kartofler, skysauce og blandet salat

Onsdag 19-11-25  |Stegt flaesk, kartofler, persillesauce og gulergdder

Torsdag 20-11-25 |Fiskefrikadeller, kartofler, dildsauce og rakost

Fredag 21-11-25 |Forloren hare, kartofler, vildtsauce og blandet salat

Mandag 24-11-25 |Mousakka, blandet grgn salat og flutes

Tirsdag 25-11-25 |Montebellokarbonade, kartofler, skysauce og bagte rodfrugter

Onsdag 26-11-25 |Stegt fisk, kartofler, persillesauce og rakost

Torsdag 27-11-25  |Frikadeller, kartofler og stuvede hvidkal

Fredag 28-11-25 |Gryderet m/mango, ris og blandet salat

*afdelingerne bestiller selv



